Marion DOUCET

Mon parcours :

e J'ai expérimenté 15 ans de comptabilité,
e L’animation d'ateliers de bébé signes,
e Formée en kinésiologie cranio sacrée, niveau 1 de Brain Gym et Three in one concept

e Actuellement en pratique et formation de communication consciente et connectée (présence a
soi, ancrage, taux vibratoire lieu et personne, les mémoires karmiques transgénérationnelles...)

Accompagnant : qu'est-ce que c’est ?

C'est étre conscient et a I'écoute de I'autre, comme un compagnon de route en posture d'identifier,
libérer, harmoniser en utilisant différents outils (sons, vibration, lettres hébraiques, cartes...)

Qui je suis : un étre sensible

Maman de 3 garcons je me suis reconnectée a ma lumiére, une Marie au bien-étre de soi*de I'autre, du
vivant




Les propositions d'ateliers du mardi matin :

1/ Booster son énergie vitale a travers des gestes simples
e Temps dédié
e Respiration
e Mouvements
e Son propre taux vibratoire

e Boire en conscience

2/ Perdu? Besoin de retrouver sa sérénité
e Purification, ancrage, alignement

e Se mettre a I'écoute de son coeur, intuition

3/ Respecter son rythme
e Sommeil
e Respiration

e Pouvoir de 'eau

Contact : marion.ange.doucet@protonmail.com

06 62825175

lundi- vendredi et un samedi sur deux

site: marionangedoucet.wixsite.com/prakasa



